denepanbHOE rocy1apCcTBEHHOE 0I0/PKETHOE 00pazoBaTeIbHOE YUPEKICHHE
BhICIIEr0 00pa30BaHUs
«Uyparm4MHCKUN TOCYAaPCTBEHHBI HHCTUTYT (PU3UUECKOM KyJIbTYphI U CIIOPTa

OTYET
npodeccHoHATILHO-OPUEHTUPOBAHHON NPAKTHKHU
3a 7 cemecTp

Crynenr 4 xypca rpynnsl O
®opma 00yueHus: ouHast
[Tpoduns duskyabTypHOE 00pa3oBaHue

Ky3pmun Jennc IBaHoBMY

(pamumnms, uMst, 0TYECTBO)

baza npaktuku: Yypanunnckas ['mmuaszus um. C. K. Makaposa

PyxoBogutens: Tumyp ButanbeBuu
OnenHka 3a mpakTHKY
[Toanucek pykoBoaAUTENS




2022
ITAMATKA
CTYAEHTY—IPAKTHKAHTY

Bo Bpems npodeccruonanbHO-OpUEHTUPOBAHHON MPAKTUKU CTYACHT 00s3aH:

* IOTYMHATHCS MPaBUIIaM BHYTPEHHETO pacropsijka 0a3bl MPaKTHKH,

* BBITIOJTHATH PACHIOPSKEHUS aIMHUHUCTPAIIUH 0a3bl IPAKTUKU U 3a1aHUSI METOIUCTOB,

* U3y4YUTh MpOrpamMMmy TMpPAaKTUKM U COBMECTHO C METOAUCTOM pa3paboTarhb
WHIMBUAYAIbHBIA TUTAH HA TIEPHOJ, TPAKTHKHA C YYETOM OCOOCHHOCTEH M YCIOBHH Oa3bl
IIPaKTUKH,

* BBINOJHATH BCE 3aJaHUSA, NPEIYCMOTPEHHBIE NPOrPAMMOW IIPAKTHUKH, JUISI 3TOTO
HEOOXO0UMO €XEHENIeIbHO M0 6 YacoB B JIEHb YIPAXKHATHCSA B BBIINOJHEHUH Y4€OHBIX 3aJaHH
MIPAKTUKU ¥ Y4acTBOBATh B 3aHATHUSAX, IPOBOJUMBIX METOAUCTaMHU (rirana U 0a3bl MPaKTUKH,

* TIIATEJIbBHO TOTOBHUTBCS K TIPOBEICHHUIO KAXKIOTO 3aHATUA, IPEABAPUTEIIBHO
pa3paboTaTh IUIAH-KOHCHEKT M HPEJCTaBUTh €ro Ul YTBEPXKAECHUS METOAMCTY A0 Hadaja
3aHATHS. be3 IulaHa-KOHCHEKTa CTyJeHT He MOXeT ObITh JOMyILIeH K IPOBEICHHIO
TPEHUPOBOYHOTO 3aHATHS;

* [IPEI0OCTaBUTh HEOOXOAUMYIO OTUETHYIO JOKYMEHTALMIO METOJUCTY 0a3bl IPAKTUKU

* NIPAaKTUKAHT JOJDKEH NpoBecTH He MeHee 10 3aHsatuil mo nucuuruinHe «Pusnueckas
KyJIbTypa» U3 HUX 3 3a4€THBIX 3aHATUH U K KaXXJI0MY 3aHATHIO JOJDKEH OBITh IJIaH KOHCIIEKT.

OuenuBanne pe3y/ibTaTOB NPAKTHKH

[lo pesynpraTaM HpakTUKU CTYAEHT NOIYy4YacT MHTETPAIBHYIO OLEHKY, OTPa)KaroLlyro
Ka4eCTBO BBIITOJHEHHS BCEX MPOTPaMMHBIX 3aJjaHUN MPakTUKU. OOIIas NOJ0KHUTEIbHAs OL[eHKa
BO3MOJKHA JIMILb IIPU BBIIIOJHEHUU BCEX 3aJaHui. HeBBINIOIHEHHE NN HEYIOBICTBOPUTEIBLHOE
Ka4eCTBO BBIMIOJHEHUSI KaKOro-TnOO 3aJaHusi HE TO3BOJIUT CTYACHTY IMOJNyYUTh OOIIYIO
MIOJIOXKUTENBHYIO OLICHKY.

OTYeTHOCTD CTYIEeHTA 32 epHOJ NPAKTUKH

OTueT 1o MpakTHKE CTYACHT MPECTABISAET METOAUCTY 0a3bl MpakTHKU. OOIIyIO OIIEHKY
32 TPAKTUKY BBICTABISET METOMUCT 0a3bl MPAKTUKH, YYHUTHIBash AaKTHBHOCTb CTY/ICHTA,
OTHOIIEHHE K podeccru, CTeNeHb OBIAACHUS TPOPECCUOHATBHO-TIEIAarOTHYECKUMU YMEHUSIMHI
U HaBBbIKAMH, YPOBEHb TEOPETUYECKON U IPAKTUYECKOMN MTOATOTOBICHHOCTH, KAYECTBO OTYETHOMN
JIOKyMEHTAlLUN.



2022 /2023 yuyeOHslii TOA
Conep:xkanue

1. UnnuBuAyanbHbli 1U1aH paboThl MPAKTUKAHTA

2. Pabouast mporpaMmMa JAUCIHUILINHBI (PU3HUECKasi KyJIbTypa

3. KanengapHo-TeMaTHUECKHUH IJIaH MO JUCUUIUINHE (PHU3HUecKas KyJabTypa (Ha Iepuoy

MIPAKTHUKH )

4. I1naH-KOHCIEKTHI 3aHATHS 10 (PU3NUECKON KYIbType

5. Ilegarorndeckoe HAOMIOIEHUE 3aHATHUS IO PU3HUECKON KYITbType

6. [legarorndyeckuii anamu3 3aHATHA (YpOKa) MO PU3NICCKOU KYJIbTYype

7. IIpOoTOKON MyJIBCOMETPUU

8. AHanu3 pusnueckoit Harpy3ku (o YHCC)

9. IIpoTOKON XpOHOMETPUPOBAHUS 3aHATHUS (YpOKa) MO (PU3NYECKOH KYIbTYype

10.
11.

12

Pacuer oO1ieit 1 MOTOPHO# MIIOTHOCTH YpPOKa

AHanu3 0011ei 1 MOTOPHOM TIJIOTHOCTH

. Kaprouka-cxema noaB1>KHON UTpbI
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

KomMruiekc riMHACTUKY 10 3aHATHHI AJIs1 y4aluXxcs

IInaH MHUKpOLMKIIA TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHU

KypHan nmocenaeMocT ¥ yuyeTra TPEHUPOBOYHBIX 3aHITUI

Onenka ypoBHS GU3NYECKOTO Pa3BUTUA U (PU3MUECKOI MOATOTOBIEHHOCTH
AnHanu3 (pU3NYECKOro pa3BUTUS U (PU3NIECKOM MTOATOTOBIEHHOCTH YUaIIUXCSI
Cuenapuii pU3KyJIbTypHOTO MPa3IHUKA (I0CyTa)

[TonoxxeHue 0 COpeBHOBAHUU

OTyeT 0 MpoBEACHUHU CIIOPTUBHOIO MPa3/IHUKA I COPEBHOBAHUS

OTueT cTyeHTa 0 MPOX0XKIAECHUH MPOPECCHOHATBHO-OPHUEHTUPOBAHHOM MPAKTUKH

XapakTeprucTHKa MPaKTUKaHTa



NuauBuayaibHbIH IJIaH PA00THI IPAKTHUKAHTA

[Tnmanupyemsblii BUI pabOTHI B COOTBETCTBHH C
porpamMMoii npodeccrnoHaIbHO-OpUEHTHPOBAHHOM
NPaKTHKA

[Tnanupyemsrit
CpOK
BBITTOJTHEHUS
paboTsl

Peanpubri
CpOK
BBITNOJIHEHUS
paboTsr

IToamuce
PYKOBOJIUTENS
MIPaKTUKH,

MOATBEPXKIArOIast
BBITIOJTHEHUE PAOOTHI

1. Opranu3anuOHHO-03HAKOMUTEILHAS
padora

1.1 Yyactue Bo BBOJHOM KOH(epeHIINH
«3anauu, COAEp)KaHUE U OpraHU3ALM
NeAarornyecKom MpaKkTUKUY.

1.2. 3HaKOMCTBO CO IIKOJION, e, KoreKTHBOM
1 MaTepHAIbHO-TEXHUYECKOW OOecreueHueM
0a30l MPaKTHKH.

1.3. CoobmieHue nmpeacTaBuTeNs
aIMUHHCTpAIK 0a3bl mpakTuku: «OCHOBHBIE
HarpaBjeHUusT PaOOThI, TPAAUIIMH, PACTIOPIIOK
paboThI U TPEOOBAHMUS, IPEIBABISICMBIC K
YYAITHMCS.

1.4. Coobmienue Bpaya mkoiibl: «COCTOSIHHE
3JI0POBBS U YPOBEHb (PU3UUECKOTO Pa3BUTHUS
yyanuxcs. MeTMIMHCKUI KOHTPOJIb B
nporecce PU3NIECKOro BOCITUTAHUS.

1.5. UacTpykTak MeroaucTa 0asbl
Opranuzanys 1 METOJMKa TPero1aBaHus
npeamera «Pu3udeckas KyJIbTypa» B IIKOJIE

1.6. 3yuenue nporpamMmsl IpeameTa
«Dduznyeckas KyapTypa» padbodeit
JIOKYMEHTaLUEH.

1.7. O3nakomiieHHe ¢ pabouel JOKyMEeHTaIuei

1.8. Pa3paboTka MHANBUYATBHOTO IJIaHA
paboThl HA MEPUOJT TPAKTHKH.

2. Meroguyeckas pabora

2.1. HaGnroneHune OTKPBITHIX YPOKOB
(bu3uUecKoil KyIbTyphl B Pa3HBIX BO3PACTHBIX
rpymmax: B 5,6,9,10,11 xmaccax.

03.10.22

03.10.22

2.2. Pa3paboTKa KOHCIIEKTOB YacTel ypoKa:
- IOATOTOBUTCILHOM;

- OCHOBHOII;

- 3aKJIIOYUTEILHOM.

7.10.22-
12.10.22

7.10.22-
12.10.22

2.3. PazpaboTKa I1aHOB-KOHCTIEKTOB YPOKOB:

14.10.22-

14.10.22-




- U1 MJIAJIINX KJIaCCOB;
- ISl CPETHUX KIIACCOB;
- JUISI CTapIIMX KJIACCOB.

29.10.22

29.10.22

2.4. IlucbMeHHBIN aHaIU3 ypoKa (PU3HIECKOM
KYJIBTYPHI.

2.5. Onpenenenue ypoBHs U TUHAMUKU
HArpy3KH Ha YPOKE (PU3NICCKON KYIbTYPHIL.

3.Y4eOnas padora

3.1. IlpoBeneHne nMoAroTOBUTEIHLHOM YacTh
ypoka (pu3NYeCKOW KyJIbTYpPhl B pa3HBIX
BO3PACTHBIX IPYINAX B KAU€CTBE MOMOIITHUKA
yuurens: 1 5,6,7,8,9 kinaccos.

06.10.22

06.10.22

3.2. [IpoBenieHnEe OCHOBHOM YacTH ypoKa
¢bu3nueckoil KyJIbTypbl B pa3HbIX BO3PACTHBIX
rpymnmax B Ka4YeCTBE TOMOITHUKA YUUTEIS: IS
7,8,9,10,11 knaccos.

10.10.22

10.10.22

3.3. [IpoBeneHue 3aKIOUYUTENBHON YaCTH YpOoKa
B Pa3HBIX BO3PACTHBIX TPYINaxX B KaUeCTBE
noMouTHuKa yuutens: g 9,10,11 kiaccos.

10.10.22

10.10.22

3.4. CaMOCTOSITEIEHOE ITPOBEIEHUE YPOKOB
(bu3nYeCKOM KyJIbTYPhl B pa3HBIX BO3PACTHBIX
rpynnax: st 5,6,7,8,9,10,11 kimaccos.

17.10.22

17.10.22

3.5. [IpoBeneHmne 3a4€THBIX YPOKOB.

28.10.22

28.10.22

4.BocninrarenbHas padora.

4.1. PazroBopsi 0 BaxxHoM st 11
KJ1accoB(a,0,B).

11.10.22

11.10.22

S5.BHek1accHast GU3KYJIBTYPHO-MacCCOBast
padora.

5.1. CyneiictBo B Boseiibore.

22.10.22

22.10.22




IJIAH-KOHCHEKT
3aHATHS 10 DU3NUECKON KyIbType

B 9 Kiacc

Hara nposenenus 20.10.2022r
Mecto npoBeieHUs: CIIOPTUBHBIN 3a]1
NuBeHTapb: 0acKeTOOIBHBIC MSIYH

3anaun, GopMHUpyeMble KOMITIETCHIIUH:
1.Ionynsgpusatms GU3nIecKO KYJIBTYPHL.

2.Pa3BuBaTh CII04EHHOCTD B T'pYIIIC.

3. Pa3BuBaTh KOOPAMHAIIMOHHBIE CIIOCOOHOCTH

4.COB€DI_HCHCTBOBE[TL HaBbIKH BJIAJACHUA MAYOM.

YacTHbIE Coaepxxanue Jo3upoBka oMy
3apaum/
peueBast
MOTHBALUS
1.IloaroroBUTEILHASA YACTh 15Mun
[TocTpoenue, npuBeTCTBHE, 2MUH OOpaTtuTh BHUMaHUE
COOOIIIEHHE 1IENU U 33/1a4U YpOKa. Ha OCaHKY,
Nuctpykrax no Th. [Hoanucs PacIIONI0KEHUE PYK
o0yJarouxcs B )KypHae. Y HOT.
Coo0b1ieHne TeMbl 1 3aJ1a4 ypoka
CtpoeBas xoap0a 1o 3aiy. ImMuH OOpaTtuTh BHUMaHUE
Ha OCaHKYy, Ha
HpPaBUIBHOCTD
BBITIOJTHEHMSI 111ara,
Ha TUCTAHLUIO.
PaBHOMepHBIi1 Oer: ImMuH CaMOKOHTpOJIb
1) B KOJIOHHE O OJTHOMY IO 3aJTy JIbIXaHUS
2) ¢ BBICOKMM NOJHUMaHuEM Oejipa; CoOnronenue
3) 3axJiecThIBAHUEM TOJICHU HA3a]l TUCTAHIIIN
4) npuCTaBHBIMM LIaraMH MPaBbIM TounocTh
O60KOM BBITIOJTHCHHUS
5) npUCTaBHBIMU IlIaraMu JIEBBIM
OOKOM; benpo moguumats
6) IpsAMBIMU HOT'aMU BIIEpEN; 710 IIOJIOXKEHHUS
7) npsIMbIMU HOTaMH Ha3a; NapajuIeIbHO MOJTY.
8) npsIMBIMU HOTaMH B CTOPOHBI; CoOmronath
JTUCTAHIINIO
Xonp0a B KOJIOHHY IO OIHOMY C ImMuH ITogauMaroT pykn

CO6J'IIOI[CHI/IG JAUCTAHIHWU I10 3aJTy.

BBEpX- BIOX,
OTYCKAIOT PYyKH
BHH3-BBIJIOX.
BoccranaBnmuBaem
JIBIXaHHeE.

OPY. IlocTpoeHnue 1o kpyry

[Tocne yunrens
KaXKJIBIN
oOyyJaromuiics
ITOKA3bIBACT




yIpakHEHHUE 10
4aCOBOM CTpEJIKE.

1. N.I1.-HOTM Ha MMpPUHE IJIeY, PYKH
Ha nosic. HakioHsI rojioBbl Biepes
HazaJ.

2. W.I1.-HorH Ha MUPUHE TIJIEY, PYKH
Ha 11osic. Haki1oHbI roJIOBBI BIIPaBO
BJIEBO

3. N.I1.- HOorM Ha WIKpPUHE IIIyY,
pyku Ha nosic. KpyroBble 1BH>KEHUS
rOJIOBOM BIIPABO BJIEBO

4. .I1.- HorM Ha MUPUHE TIJIeY
IIpaBasi pyKa BBEpX, JIEBasi BHU3,
PBIBKHM pyKaMHU Ha3aj

5. N.I1.- HOrM HA IMpPHUHE IIJIeY PyKU
niepes coboii. KpyroBsie 1BMKeHUS
B JIOKTEBOM CYCTaBE.

6. W.I1.- Horu Ha MWIMpPHUHE TUIEY PYKH
Ha 1ieun. KpyroBele 1BUXKEHMS B
IIJIEYEBOM CYCTaBe

7. N.I1- Horu Ha MUpPUHE IUIeY.
[IpaBas pyka Bpamaercs BIepén,
JeBas Ha3aj. 3aTeM JeBas BOepén, a
rpaBas Ha3as.

8. W.I1.- Horu Ha mMpHHE 1UIEY,
pPYyKH BII0JIb TyJ10BHINIA. Bpamenue
PYK BIEpPEN MONEPEMEHHO CHauyajla B
OJIHY CTOPOHY, IIOTOM B JIPYTYIO.

9. N.I1- HOrM Ha MIMPHUHE IJIeY.
JlagoHU pyK NOJIOKUTH HAa KOJICHH.
BpaieHne B KOJIGHHOM CyCTaBe C
JTABJICHUEM JIaJIOHAMH PYK.

10. Boinaj sieBoii HOTOM
MaKCUMaJbHO BIEPEN.
[IpyxuHHUCTBIC ABUKECHUSI.

Bricen npaBoii HOroM Briepén.
[IpyxuHHUCTBIC ABUKECHUSI.

11. N.I1- HOrM MakcUMalIbHO
HIMPOKO. PyKH ¢ COTHYTHI B JIOKTSIX.
Ha cuér pa3 nonaumaem pyku
BBEPX, Iporudaemcs Ha3zajl, Ha CUET
J1Ba, TPU JI€JIA€M HAKJIOHBI BIEPET
12. N.I1.- HOTHM HA IIMPHUHE TIJIEY.
CornyTb NpaByro HOTY B KOJICHE U
CZIeNIaTh BOCEMb KPYTOBBIX
JBUKEHUI OeIpOM BO BHYTPEHHIOIO
CTOPOHY, 3aTEM BOCEMb KPYTOBBIX
JBUKEHU BO BHEILIHIOK CTOPOHY.
To ke camoe poesaTh C JIEBO
HOT'OH.

8 paza B
MpaBo u §
pasza B JIEBO

8-16 pa3

8-16 pa3

8-16 pa3

8-16 pa3

8-16pa3

8-16pa3

8-16pa3

8-16 pa3

8-16 pa3

8-16 pa3

8-16 pa3

2.0cHOBHAA 4aCTh

25MuH




BACKETBOJI
ITepenaya msi9a OJIHOM PYKOM OT 1 mun 30
mieya ceK
[lepenaua mMsiua 1ByMsI pyKaMu OT 1 mun
rpyau 30cex
[lepenaua mMsiua 0AHOM PYKOIL € 1 mun
OTCKOKOM OT I0JIa 30cex
[lepenaua Msiua B IBUIKEHUU 1 Mun
30cek
Benenue Ms4a npaBoi pyKkou 1 Mun
30cek
Benenue ms4a n1eBod pyKou 1 Mun
30cek
Benenune msiua 1ByMs pykamu 1 mun
MONEPEMEHHO 30cex
Benenne Msiua npaBbIM JIEBBIM 1 mun
O60KOM 30cex
3. 3aKnoyunTenbHas 4actb 5 MUH
[Toctpoenue. 2MUH
Xoarba mo Kpyry ¢ ImMuH
BOCCTAHOBJICHUEM JbIXaHUS
[TonBenenue uroros 2MUH

3aMeuaHus 110 KOHCIEKTY HET
3ameuaHus 10 MPOBENEHUIO M olleHKa cnenuanucra no I[1-OIl 3aMeyaHue NpoBENEHUIO HET

OIIEHKA «5

[Toamuce mpakTUKaHTa (®.1.0.) daTta 27.10.22
[Toanuce meTonucra (®.1.0.) daTa 27.10.22




HNJIAH-KOHCIHEKT 3AYETHOI'O
3aHATHS 10 DU3NUECKON KyIbType

B 6 KJj1acc

[ata nposenenus: 280okTs0ps 2022r
MecTo npoBeeHNs: CIIOPTUBHBIN 3aI1

WNHBeHTaph: MaThl

3anaun, GopMHUpyeMble KOMITIETCHIIUH:
1. CoBepIiieHCTBOBATh TEXHUKY BBITTOJTHCHHS THMHACTHYECKUX YITPOKHCHH.
2.Pa3BuBaTh KOOPIMHALIUIO

3. Pa3BuBaTh THOKOCTH, TOBKOCTD.

YacTHble Conep:xkanue Jo3upoBka oMy
3ajpaun/peyeBast
MOTHBALUA
IHoaroroBureabHas ITocTpoenue. 1 Mun B onny mepenry;
4acTh. CoobueHue 1enu 1 3ajadu 1 Mun pacckas;
OpranuzoBatb ypoka. THCTpyKTax 110 TEXHUKE IIEPECTPOCHUE U3
3aHUMAIOIUXCS IS 0e30macHOCTH OJIHOM LIEPEHTH B
HayaJja ypoka. KOJIOHHY I10
Cozpatp y yuammxcs OJIHOMY.
IIPE/ICTABICHUE O
TMMHACTHKE.
IloBEICHTE Xonw0a. 7 MUH JlucTaHIus - OKOJIO
¢ynkunonanpHoe | Xoap0a Ha HOCKaXx. 2 METpOB.
COCTOSIHUE Xonp6a Ha MATKaX. Tewmn - cpennuit.
opraHusma Xonp0a Ha BHEIIHEH CTOPOHE BY — navats u
3aHUMAIOIUXCSL. CTOIIBI. 3aKOHYUTH 110
Xonap0a Ha BHYTPEHHENW CTOPOHE KOMaH/IE.
CTOIIBI.
ber.
ber ¢ BpICOKMM NIOTHUMaHUEM
oenpa.
ber ¢ 3axnécTpiBaHMEM TOJIEHU
Hazasu.
ber ¢ npsiMbIMK HOramu Briepesn
ber ¢ npssMbIMH HOramMu Haza.
ber ¢ npssMbIMu HOramMu B
CTOPOHBI.
ber npucraBHbIMM IaraMu
IIPaBBIM JIEBBIM OOKOM
OPY N.n. C. — Horu Ha mmupune 1 Mun JlucraHius — Ha
IUIeY, pyKH Ha I0sCe. BBITSIHYThIE PYKH.
1-4 — HaKJIOHBI FOJIOBBI BIIPaBO, BY — He pe3kumu
BJIEBO. JBUKCHUSIMH.
5-8 — MOBOPOTHI IOJIOBBI BIIPABO,
BJIEBO.
9-12 — HaKJIOHBI TOJIOBHI BBEPX,
BHU3
W.n. C. — Horu Ha mmpuHe I MuH Y — nanpusl pyK




IJ1e4, pyKHU BIIEPE.

1-4 — BpallieHHe KUCTEH PyK B
OJIHy CTOPOHY.

5-8 BpailleHHE KUCTEN PYK B
JIPYTYIO CTOPOHY.

CKaThbl B KyJIaK.

W.n. C. — Horu Ha mupune 1 MuH
IUIeY, PyKH B CTOPOHBI.
1-4 — kpyroBble BpallleHUs B
JIOKTEBBIX CyCTaBax B OJHY
CTOpOHY.
5-8 — KpyroBsbi€ BpalieHus B
JIOKTEBBIX CyCTaBax B JPYIyIO
CTOPOHY.
N.n. — ynop néxa. 20 pa3 BY —
Crubanue u pasrubanue pyk B CaMOCTOSITENILHO.
JIOKTEBBIX CyCTaBaXx. VY — cniuHa npsiMasi.
WN.n. C. — Horu Ha mupune 1 mun
IJIeY, pyKy Ha 1osice.
1-4 — KpyroBbI€ JBUKEHUS
Ta30M B OJJHY CTOPOHY.
5-8 — KpyroBbl€ IBUKEHUS
Ta30M B JIPYTYIO CTOPOHY.
W.n. — Beiman npaBoii HOroif B 10 pa3
CTOPOHY, PYKH Ha I0sCE.
1-4 — nepekarsl.
N.n. C. — Horu Ha mmpuHe 1Mmun Meton —
IJ1e4, PyKHU BIIEPEL. IPYIIIOBOM.
1 — max nmpaBoil HOTOM K JIEBOH Jlucranmus — Ha
pyKe. BBITSIHYThIE PYKH.
2 —H.I. TeMn — cpenHuid.
3 — Max JIeBOM HOTOM K IpaBoH BY — o cuéry.
pyKe. Y — HOTH B KOJEHSX
4 —-n.n. He crudath.
OcHoBHast YacThb. BrinonHenus cTovku 5 MMH Cnenuts 3a
“nmacroyka” MPaBUILHOCTHIO
BBITIOJTHEHUS
JACTOYKHU.
Brinonnenue KyBbIpKa BIIEpe 5 MMH Cnenuts 3a
II0JIO)KEHUEM PYK,
HOT, TOJIOBBI.
BeinonHenue KyBbIpKa Ha3aq 5 MMH Cnenuts 3a

IMMOJIOKCHUEM DYK,
HOT', I'OJIOBBEI.




3akaunteabHas | Xoas0a. SMUH BoccranoButs
4acThb. PacTsxkka. JBIXaHUE.
CHusuth ypoBenb | [locTpoenue. IMuH Pazo0path ommOku.
sMoImoHaIbHOU 1 | COOp MHBEHTapS. OTtMmeTuTh
¢buznueckoit 3aHUMAIOLIHUXCS.
Harpy3KH.

3ameuaHus 10 KOHCIEKTY HET
3ameuaHus IO MIPOBEICHHIO U OIICHKA METO/IMCTa 3aMEYaHUi HET OICHKA «5»

IToanuce npakTukanTa (®.1.0.) dara: 28 okTs16ps 2022r
IToanuce meTonucra (®.1.0.) Hara: 28 okTs16ps 2022r




HEJAT'OI'HYECKOE HABJIIOJAEHUE

3aHATHS 10 DU3NUECKON KyJIbType B 7 KJlacc
Jlata nmpoBenenus: 11 oKTAOPS, MECTO MMPOBEACHUS: CIOPTUBHBINA 3aJT
KonuyecTBo yuamumxcs Ha 3aHATUU 21, KOJTUYECTBO OCBOOOXKIEHHBIX 3
3anstue npooaui(a) Ky3emun Jlenuc MiBanoBu4
3anaun 3aHATHA / HOPMHUPYEMbIE KOMIICTECHIIHH:
O6pa3zoBarenbHbic 3a1aun: COBEPIICHCTBOBATh TEXHUKY BEICHUSI M TIEpEIaYH MsI4a.
O3znopoBuTenbHbIC 33/1aun: Pa3BuBaTh y  ydalmmMxcs KOOPJAWHALMOHHBIE  CIIOCOOHOCTH
CKOPOCTHO-CUJIOBBIE KaueCTBa.
Bocnurarenbhbie 3aqaun: BocnuThiBaTh y y4yallMXCs HAaBBIKM KOJUIEKTMBHBIX JEHCTBUU B

urpe 6acketTooI.

CopepxaHre HaOJII0ICHUS

BremBoasl

OnepaTuBHOCTH MONYYSHUH WH()OpPMALIUU

Ha6J'IIOlIeHI/Ie PEAIBHOIO NNEAArorundycCKoro
npoueccca, MPorucCXoaiAuero B JMHaMHUKC

OTPAaHUYEHHOCTHh 00BheMa HAOIIOICHHUH TS
OJTHOTO UCCJIEN0BATEIIS

3aJa4uu O6yLIeHI/ISI " BOCIIMTaHUA

PeGeHnok nmpuHUMaeT pa3HbIe COMATIbHBIE
pOJIY U JICUCTBYET B COOTBETCTBUHU C HUMU

IPOIOJIKUTEIBHOCTD IIpoliecca (OTAEIbHOTO
YIOPaXHEHUs, 3aHATHSL, dTana U T.11.) U €To
KOJINYECTBEHHAs! CTOPOHA (KOJINYECTBO
IOBTOPEHUM, 3aHATUH T.I1.)

3JIEMEHTHI TEXHUKH JIBUTATENIbHBIX IeHCTBUI
(ux ¢opma u xapakTep BBITIOIHEHUS)

Pe6GEHOK aKTHBHO HCIIONIB3YET U HAa3bIBAET
VCTOYHUKHU 3HAHUH, aJIeKBaTHbIE, BO3PACTY,
UH/IUBUAYAJIbHBIM OCOOEHHOCTSIM,
M03HABATEJIbHBIM NMOTPEOHOCTSAM (B3pPOCIIBIA,
CBEPCTHHK, KHUT'H, COOCTBEHHBI! OIIBIT,
CMU, NUnTepHer)

MPOJOIKUTEILHOCTD U BEIMYUHA
IMPOCTPAHCTBCHHLIX U BPEMCHHBIX
XapaKTepUCTHK (IIMHA pa3dera, 1ajJbHOCTh
oJieTa CHapsaa0B, JJIMHA JUCTAHIIUA U BPEMA
€€ MPEeOJI0JICHUS U T.11.)

CTaBUT 1I€b, OTOMPAET HEOOXOAUMBIE
cpencTBa s €€ OCyIIECTBIICHHUS,
OIPEAENSAET MOCIEA0BATEIBHOCTD IEUCTBUI

KOJINYECTBEHHAsI CTOPOHA Tporiecca (TeMI
JIBMKEHUH, KOJIMYeCTBO OPOCKOB, YJapoB,
MIPBIKKOB, MOMBITOK, OTPE3KOB Oera U T.I1.)

JloroBapuBaeTcsi 0 COBMECTHBIX JEHCTBUSX,
paboTaeT B rpymnre;

[Iporuosupyer pe3ynbTaT, OHEHUBAET U
KOPPEKTHUPYET JIeHCTBUA (CBOU, IPYTHUX).

HCHUTCA U ITPOLECCC, U pE3yJabTaT

BaYKHO COCPE0TOUNBATHCS
MIPEUMYIIIECTBEHHO HA BBISBICHUH CHJIBHBIX
CTOPOH Ka)KJ0ro pebEHKa, a He ero Heyaayax

00001IEHHAs, COTTIAaCOBAHHAS TOYKA 3pEHUS O
CUTYaIliu B pa3BUTHH PEOEHKA, OCHOBAHHAS
Ha JIOCTOBEPHBIX (paKTax

cbop u 3amuch HHHOPMAIIUU TIPOU3ZBOIUTCS B
pPa3HOOOPAa3HBIX CUTYAIUSIX U B Pa3INYHBIX
KOHTEKCTax

aHaJIU3 MOBEJICHUS JeTEH SABISETCA OCHOBOM
JUISL IPUHUMAEMBIX MEAAarornyecKux
peIIeHU.

Jatpb kaxaoMy peOEHKY BO3MOKHOCTh
MPOSIBUTH CBOM CIIOCOOHOCTH, UHTEPECHI U
OTPEOHOCTH

[Toanuce npakTukanTa

(®.1.0.) data 13.10.2022r

IToamuce MeToaucTa

(0.11.0.) Jara 13.10.2022r




NEJATOIT'MYECKUMN AHAJIN3 3AHSITUS (YPOKA)
1o Ou3n4ecKkon KyJIbType B 9 Kinacc

[ata npoBeneHust 5 OKTAOps, MECTO MPOBEACHUS IKOIbHBINA CIOPTUBHBIN 3aJ1
KonunuecTBo y4amuxcs Ha 3aHATHN 24, KOTUYECTBO OCBOOOXKICHHBIX 4
3anstue npooawi(a) Kysemun Jlenuc MBanosuy
3anaun 3aHATHS /POpMUpPYyEMbIe KOMIIETCHIIMH
e (OOpazoBarenbHas: 3aKpENUTh TEXHUKY OackeTOos1a
* BocnurarenbHas: BOCOUTaTh ~ MOPAJIbHO- BOJICBBIE  KauecTBa,  TpyJoirodue,
OTBETCTBEHHOCTb, aKTUBHOCTb.
¢ PazBuBaromas: pa3BUTh NPbITYYECTh, KOOPIAUHALIUIO IBHXKCHUI.

[IpoBeaeHne NOArOTOBUTENLHON YacTH 3aHATUA (YPOKA)

[ToaroToBka yuurens k 3aHsaTuio (ypoky) Ilepen HagamoM ypoka O03HAKOMUJICS C KOHCIIEKTOM
ypoka. KoHcrekr odopmileH TpamMOTHO U COOTBETCTBYET OOIIEYCTaHOBICHHOW (opme.
Ucnonb3yeMbie cpencTBa B KaKJIOW YacTH YpPOKAa COOTBETCTBYIOT IOCTaBJIICHHBIM 3ajadyaM C
Y4EeTOM TICUXO(U3HOJIOTHUECKUX U TMEJarorMYecKuX 3aKOHOMEpPHOCTEH OOYyYeHHs, a TaKXkKe C
YpPOBHEM (PU3MUECKOTO Pa3BUTHs ydaruxcs. [[pumMeHseMble METOIBI COOTBETCTBYIOT CTaIUsIM
oOydeHus u 3agadyaM ypoka. IIIKonIbpHBIN 3a71 U CIOPTUBHOE 00OPYIOBAaHUE MOATOTOBIEHBI IS
MPOBEICHUS JTAHHOTO ypoka. B Hawane ypoka oTrmedaercss OBICTpOE MOCTPOEHHE ydalluxcs,
geTKas ¥ JoXoauuBas (hoopMa JoHECeHUS HHPOPMAIIUH O 3a7a4ax ypoKa OT YUUTeTs.
[IpucyrcTByronme Ha ypoke (PU3MUECKOW KyJbTYypbl yYallUecs HMENTH CIOPTUBHYIO (opMy
OJICHKIBI.

OddexktuBHocts OPY, cnenuaibHO-MOATOTOBUTEIBHBIE W TMOJBOMISAIIME  YIPAKHEHUS,
¢dusnyeckas Harpy3ka oOecreurnBaeT pelieHne KOHKPETHBIX 3a/ad ypoka. CIOBECHBIE METObI
(oOBsicHeHHe, paccka3, Oecema, yka3aHWE), HCIOJb3yeMbIe YYHUTEIEM BO BpeMs ypoOKa,
COOTBETCTBYIOT 3a/1adyaM ypOKa, 3aHUMAIOIIUXCA, a MepeanHas nHpopMaIlus - coaepkareabHa
Y To3HaBaresibHa. Ha ypoke MCnosib3yloTCsl METOJUYECKUE TTPUEMBI, YCHIIMBAIOIIUE CIOBECHBIE
METO/IbI (CpaBHEHHUE, TTOBTOPEHUE, HHTOHAIINS ), JOCTATOYHO IPAMOTHO BJIAJICET MPAaBUIBLHOCTHIO
MOJayu KOMAaHJl, pedb JOCTATOYHO HMOIMOHAJIbHAS, XOPOIIO BJIAJAEET METOAOM IOKa3a,
UCTIONB3YSl HATSAHO-3PUTENbHBIC TPHEMBI (MOKa3 - (U3UYECKUX YIPAKHEHUH, WMUTAIUS,
3pUTETBHBIC OPUEHTHUPHI M TAKTHUIHHO-MBIIICYHBIC TMPUEMBI (HETIOCPEJCTBEHHAs TMOMOIIh
YUHUTETA).

3agaya NOArOTOBUTENIBHOM YaCTH — MOJATOTOBKA CUCTEM OpPraHM3Ma K PEIICHUIO 3a7a4 OCHOBHOM
YacTH YpOKa M YCTaHOBJICHHE padOYero pekuMa B3auMOJICHCTBUS YUUTENS U yJaluxcsi — Obluia
YCIICIIHO pElICHA.

[IpoBenenne ocHoBHOW dYacTu 3aHATUA (ypoka): OCHOBHAs 4YacTh ypoKa NIpPOBEJCHA B
COOTBETCTBUHU C TUIAaHOM. [[y1s1 03HAKOMJICHHS C HOBBIMH YIPAKHEHUSIMH TPUMEHSJICS METOJ]
00BsICHEHUSI, MHOTOKpaTHOTO Toka3a. [Ipu BeIOOpe METOAUYECKHX MPUEMOB Ha ITOM JTare
ypoKa y4YHTENb YCIEIIHO MPUMEHsJT pabdoTy Kiacca B mapax M Tpynmax. Ha mpoTspkeHum
BBIMIOJIHEHUSI HOBBIX M  paHee W3YUYEHHBIX YNPAXHEHUN ydyaluecss OCYIIECTBISIN
B3aUMOKOHTPOJb M B3auMomomoib. Haumbonee cmaObiM yYeHHKaM Y4YWUTEIh TMpeiarai
MOBTOPSTh MOJBOJALIME YIPAKHEHHS, a YUYEHHUKaM, KOTOpPbIE OCBOWJIM HOBYIO TEXHHKY,
mpeayiaral  yCJIOXHEHHBI BapUaHT BBHITIOJHEHUS YIPKHEHHs. METOANYeCKUEe TPUEMBI,
YCUJIMBAIOIIME JICMCTBUE MMOKA3a JOCTATOYHO Kaue€CTBEHHBI M BbIpa3uTEIbHBI. MeTo/bl MoKasza
MPaBWIBHO COYETAIOTCS CO CJIOBOM. LleOCTHBIH METOJ MPaKTHYECKOro pa3ydyuBaHU,
MPUMEHEHHBIN Ha YPOKE, COOTBETCTBYET OCOOCHHOCTSM 3aHUMAIOIINXCS, PEIIaeMbIM 3aa4aM |
COOJIIOICHUIO TIOCTIEAOBATEIbHOCTA. B TOMHON Mepe B YpOKE MCIHOJB3YIOTCS METOJIbI
MpeIynpexJACHUS U UCTIPABICHUS OIIHOOK.

Kpome Toro, yuurenem mpuUMEHSIICS METOJ OOyYEHHsI TBUTATEIHLHOMY ACHCTBHUS 1O YacTsM,
MeTOo/a MOABOIAIINX YIIPAXKHEHUH, UTPOBOM METOJI.



Yuutenb B X0/J€ YpOKa HCHOJB30BaJl TAKUE MPUEMBI, KaK MOOIIPEHUE, OIEHKa ACHCTBUI
yYaIuXxcs.

[IpoBeneHne 3aKIIOUUTENHHON YacTH 3aHATHA (Ypoka): B 3akmOYMTEeNnsHOM dYacTh ypoka
IMPOBEACHA Ur'pa cpeﬂHeﬁ HMHTCHCHUBHOCTHU HaA BBIABJICHUC YUYCHUKOB, KOTOPEBIC JIYUIIC OCTAJIbHBIX
MIPUMEHSITN TIOJyYeHHbIe YMEHUS U 3HAHUS B yUeOHOU Urpe.

B koHue 3aHATHS yuuTenb oOecredymsl CHUKEHHE (PU3MYECKOW Harpy3kd Ha 3aHUMAaroIIHUXcH,
MOJIBENl UTOTH YPOKa, OOBSBHII OIEHKM BCEM YyYallMMCs, BBIJAN JOMAIllHEe 3a/JaHue. 3aaada
3aKJIIOUUTENBHON YacTH ypoKa — CHIDKEHHE (PU3MYecKOM Harpy3kd W MOJBEACHHE WTOTOB
3aHATUS — ObLIIA B IIEJIOM YCIIEIIHO pelieHa

BBIBO)II)I U PECKOMCHIAIUN ypOK Ipomeia Ha XOpomeM OpPraHu3allMOHHOM H METOJUYCCKOM
YpOBHE, TOCTABJICHHBIC IIENM M 3aJa4dl ypoKa OBbUTM YCHEIIHO pelieHbl. B Xome ypoka
IpernoaaBaTesieM pealn30BaHbl IPUHILIUIIBI 00YUYeHHUS:

- IPUHILINI HATJISAHOCTH;

- IPUHIUIT JOCTYITHOCTH,

- IPUHIIAI CO3HATENBHOCTH U aKTUBHOCTH O0YYaIOIIHXCS.

VYPOK HOCHJI YETKO BBIPAXKECHHBIN BOCHUTATENbHBIM XapakTep (ydaliuecs MOJIy4ajdd HaBBIKH
KOHLIGHTpAllMM BHHUMAaHMS, TMOJy4Yald CTUMYJbl K JUCHUIUIMHUPOBAHHOMY TOBEIACHUIO).
Yuuteno ynanochk co31aTh Ha ypoke atMoc(epy COTpyIHHYECTBA U B3auMOACHCTBUA. [ pyObIx
OIIMOOK U CEPhE3HBIX 3aMEUYaHUN B XOJI€ YPOKA HE BBISIBICHO.

3ameuaHus ¥ OlleHKa CIEIMAUCTA 10 MPAaKTUKE: 3aMeYaHUN HET
[Toamuce mpakTUkaHTa (®.1.0.) data 05.10.22r.
[Toanucek meToaucra (®.1.0.) ara 05.10.22r.




ITPOTOKOJ IIYJBbCOMETPUU

HA 3aHATHHU 10 PU3HYECKOH KyJIbType B
damunus NpakTHKaHTa, IpoBozsero 3anarue: Ky3smuHn Jlennc MiBanoBny
®amunus, ums yuyeHuka: ['orones I'eopruit

Bospact yuenuka 17, ypoBeHb (pU3NUECKON OTOTOBICHHOCTH XOpOLIUH
MecTo npoBeieHNs 3aHATUS __ CIIOPT 3411 Jara 3ansatus 24.10.22.
Tun ypoka UTPOBOM

3agaun 3agarus: 1. Jlonyiuspusanus GU3HYecKol KYIBTYPEL
2.Pa3BuBaTh CINIOYEHHOCTH B IPYIIIE.

3. Pa3BuBaTh KOOPAMHAIIMOHHBIE CIIOCOOHOCTH
4.CoBepllIeHCTBOBATh HABLIKU BJIaJCHUS MSUOM.

Bun Hoka3anus YCC (ya/mun)
neTeJIbHOCTH CEKYHAOMeEPa J10 BBINOJIHEHUS YIIPaKHEHUit ITocse BbINOJTHEHUS
YHpaKHeHUst
3a 10 cex 3a 1 muH 3a 10 cek 3a 1 muu
Xonn0a 12:20
12 72 14 84
OPY B nBmxeHuun
12:25 13 78 15 90
ber B MegnenHOM
TEMIIS 12:30 18 108 22 132
CrennanbHbIC
OeroBbIe 12:35 19 114 25 150
YIPaKHEHUS
[Tepenaun msiya
12:40 22 132 24 144
Hrpa B 6ackeT60m
12:45 22 132 26 156
Xonn0a
12:55 24 144 23 128
YnpaxxHeHus Ha
pacTAruBaHue u 13:00 19 114 18 108
paccrnabieHue
dusnueckas 13:05 14 84 14 84
Harpyska
OTCYTCTBYET
I'°PAONYECKOE OTOBPAYKEHUE TUHAMUKUN YCC

[Toamucek npakTUKaHTa (®.1.0.) Hata

[Toanuces merogucra (®.1.0.) ata




AHAJIN3 ®U3NYECKOM HATPY3KH (no YCC),
MOJTy4aeMOM yUeHUKOM Ha 3aHATUU IO (PU3HUYECKON KyIIbType

[ns onpenenenus ¢ dekruBHOCTH Harpy3ku paccuntaeM YCC makcuMmanbHyro: (220-Bo3pacT)
— 220 — 17=203. MakcumaneHslii pezeps UCC onpenensierca kak YCCmake — YCCrokos, T.€.
203 — 78 = 125. Urposas 3ona UCC naxonutcs B npenenax 50-85% oT MakcUMallbHOTO pe3epBa
YCC + YCCnokos, B JaHHOM ciaydae 3To uHtepBan 104 — 177 yn./ mun. Y yuamerocs ['oronesa
I'. B ocHOBHOH "acTu 3aHsTua Habmoaanach YCC B auanaszone 132-174 yn./ mun., npuaem YCC
Bbiie 104 yza./ muH. HaOdroanack B TeYeHHE 25 MHUH., T.e. OOJbIIas YacTh 3aHATHS MpPOILIa ¢
YCC ypoBHs urpoBoil 30HBL. MOXHO caenaTh BBIBOJA, 4YTO (pHU3MUecKass Harpyska ObLia
JIOCTATOYHO MHTEHCHBHOM, a 3HAYUT M IOCTATOYHO 3¢ dexTuBHON. K TOMy ke, 0 OKOHYaHUU
3anatus, YCC cocraBuna 85 ya./ muH., yto npesbiiaer YCCnokos yyariencs, YTo TOBOPUT O
HE/IOCTAaTKE 3aKJIIOYUTENbHON 4YacTH 3aHATHA, nmockoibky UCC y ywameiics nomxkHa Oblia
BEPHYTHCS K MOKa3aTeNio0 78 ya./MHH.

3amMeuaHus M OLIEHKA CIEIHAINCTA 110 IPAKTHKE

IToamuce npakTukanTa (®.1.0.) [lara

[Toamuces MeToaucTa (®.1.0.) Hata




ITPOTOKO.I
XPOHOMETPHUPOBAHUS 3aHATHUS (YpOKa) O U3HUECKOH KyJIbType
B 6 kacce

damunus IMMPpaKTUKaHTAa, IPOBOAAIICTO 3aHATUC KyBBMI/IH I[eHI/IC HMBanoBu4



damunus, UMs yuYeHHKa I'puropseB Caxacrain

CopeprxaHue JeHCTBUHA [Toxazauns OO0ObscHeH. | Brrmonnenue OTabIx Bcemomorar | IIpocroit
CEeKyHIO0MEpa U TI0Ka3 YOpaXKHSHUH eJbHBIC
YUHTEIIS JICHCTBUS
I moaroroBUTEILHAS
4acTh
1. mpuxon kiacca 00:00 177 277 277
2. IOCTpOEHHE Kilacca 00:17 35” 7’ 7’
3. IpoBepKa JINYHOTO 20~ 20~
cocTaBa 00:52 30”
4. coobuieHue 3a1a4 U 3
coJiep KaHus ypoKa 01:22 27
5. IOCTpOEHHUE B OJIHY 01:25 6” 2°48”
IepeHry
6. nmepectpoenue u3 1 04:15 2” 15”
IICPCHTH B 3 yCTynamu
10 pacuery
7. -niepecTpoeHue B
OITHY IIEPEHTY 05:06 2” 28”
-TIepPEeCTPOCHHE B 2 05:15 27 477
HICPCHTH
-mepecTpoenue B 1 05:48 4 10”
IepeHry
8.Xomp0a no 3airy 06:26 2” 257
9.ber mo 3amy
07:13 6” 137
10. pa3HOBHIOHOCTH
Oera
- Iaramu rajomnom (Tp. 08:30 27 10~
U JIeB.)
- CIIMHOU BIIEpes 14:40 2 26”
9. npeDKKU
- Ha MpaBoi 14:50 2” 8”
- Ha JIEBOH 15:47 27 36”
- Ha JIByX 16:26 2” 23”
10. xonn0a 17:06 15~ 13~
(BoccTaHOBIICHUE
JIBIXaHUS)
11. xonpba
- CIIMHOM BHIepen 17:13 10~ 32»
18:30 15”7 8”

—HaKJIOHaMH BHEPECI




II ocHOBHas1 yacTh
1. moka3 yuurens 5°40” 11” 20” 20”
MPaBUIBHOCTH 23:20
BBITIOJTHCHUS CTHOAHHS
U pa3ruOaHus PyK B
yrope Jexa
2.Yyammecs npoOyroT 2” 38”
o 3-4 pasza. 27:50
3.Cnaua HOpMaTHBa 2” 5”
28:10
4.TToaroToBKa K UTpe 28:50 27 54” 10” 10”
(mepecTpoeHme B KpyT)
1 3ak0unTebHAS
4acTh
1.. Urpa 30:25 600~ 5” 5”
«Bpimbabny.
2.1I0CTpOeHHE 39:32 25” 4°10” 7’ 7’
3. mo/IBEICHUE UTOTOB 42:13
UTPHI 5722 18” 1731 1731
4. coobenne 44:56 177 27”7 277
XapaKTEPHBIX OIUOOK
5. OKOHUaHHUE ypoKa 45:00

PACYET OBILEN U MOTOPHOM IDIOTHOCTU YPOKA
JUATPAMMA ITUIOTHOCTU YPOKA

Yactu ypoka O0mas MJI0THOCTH MoTopHasi VIOTHOCTh
IToaroroBureabHas 4acThb 98,12% 43,5%
OcHOBHasI 4acThb 98,62% 63,9%
3aKIrouYnTeIbHASA YacTh 97.2% 59,25%

YPpoOK B eJiom 93% 68,5%
AHAJIN3

pe3yJbTaTOB NMPOBEAEHUSI XPOHOMETPAKa YPoKa
[TpoBeneHHBIN YPOK, UMEET:
MortopHas mI0THOCTE — 68,5 %
O61as mIoTHOCThL — 93 %
[ToaroToBUTENIbHAS YACTh 3aHATHUS MMEET BBICOKYI0 MOTOPHYIO IIOTHOCTH, 3TO OOBSCHSIETCS
TEM, YTO B €€ COCTAB BXOJIAT: YIPAXXHEHHUS XOPOIIIO 3HAKOMBIC YUAIIIUMCS, [IO3TOMY YYUTEIIO HE
HY)KHO TPaTHTh MHOTO BPEMEHHU Ha MOKa3 M 00bsICHeHHE (PU3MUYCCKUX yIpakHeHuH. MoTopHast
IJIOTHOCTH OCHOBHOM YaCTH 3aHATHS BBICOKASL.
OO0mass MOTOpHAsI IJIOTHOCTh YpPOKa B IIEJIOM M TIO YaCTSM BBICOKAs, 3TO OOBSCHSIETCS TEM,
YUUTEIb XOPOIIO 3HACT (PU3UYECKYIO MOJATOTOBKY CBOMX YYCHHKOB M MPABUJIBHO paclpeesieT
€e Ha MPOTSHKEHUH BCETO YPOKa.

(®.1.0.) Harta
(®.1.0.) ata

ITonnuce mpakTUKaHTa
IToxmuce MeTomucra




AHAJIV3 OBUIEN U MOTOPHO! INIOTHOCTU 3AHSITUS ®USNYECKOU
KYJIbTYPOU

3¢ (eKTUBHOCTH YPOKa B IIEJIOM 3aBUCHUT OT JBUTATEIIbHOW aKTUBHOCTH 3aHUMAIOIIUXCS, TO €CTh
OT ero IwoTHOCTU. Paznmuuaror o0miyro (megarornyeckyro) M MOTOPHYIO (JIBUraTelIbHYIO)
IUIOTHOCTD ypOKa.
O6mas miotHOocTh (OIl) — 3TO OTHOLIEHHE MENaroruueckd ONpaBlIaHHBIX 3aTpaT BPEMEHHU K
o011el MpoI0JKUTENBHOCTH ypoka. JlJist onpeaesieHus o01ei MI0THOCTH YpOKa MM ero JacTei
CYMMHpPYIOTCSI TIOKa3aTelld BpeMEeHHM aKTHBHOU jestenbHOocTH Ha ypoke (Tam). Croma Bxoaut
BpeMs, 3aTPAaueHHOE Ha BBIMOJHEHHE (PU3MYECKUX YIPAXKHEHUH, CIyIIaHue, HAOIIOJCHUE U
OpraHM3aIMio ypoka (KpoMe BpeMEeHH, 3aTPayeHHOI0 Ha HEONpaBAaHHOE OKUJaHHE U MPOCTOM).
OO1m1ast MIOTHOCTh YPOKa PacCUUTBHIBACTCS MO CieAyouel gopmyie: Bpems, LenecoodpazHo
3aTpadyeHHOe Ha ypoke yMHOxaercs Ha 100% u genutcs Ha obiiee Bpemst ypoka (T obm.)
OO11ast IVIOTHOCTH YpoKa 1Mo (PU3HMUECKON KyJIbType NoJbkHA mpubmmkathest kK 100 %.
Mortopnas miotHocTh (MII) — 3TO OTHOIIEHHWE BpeMEeHH, 3aTPauyeHHOTO0 Ha JABUTATEIbHYIO
JeSTeIbHOCTh 3aHUMAIOIIUXCS K OOIIel MpOoJOKUTENBHOCTH ypoka. [ pacuéra MoTopHON
IUIOTHOCTH HEOOXOJIMMO CyMMapHO€ BpeMsi, 3aTpaueHHOe Ha BhINoNHeHue ynpaxHeHuil (Tdy)
yMHOXUTB Ha 100 % u pa3nenuTs Ha oO1Iee Bpemsl.
WU 3aKII0YaeTCsl B CJIOKHOCTH C€aMOro IeJarormyeckoro mpoiecca (€ro MHOIOTPaHHOCTD,
JUHAMUYHOCTb, HEOOXOIMMOCTh pactpeiesIeHHss BHUMaHHs Ha MHOXECTBO 00beKTOB). [ToaTomy
JIeTaTbHBIM aHAIM3 YpOKa TPUXOJMWTCS BECTH B OOJBINEH Mepe IMOCie €ro 3aBepIieHus, Ha
OCHOBE YYETHBIX MAaTEpUAJIOB, IOJIYYa€MbIX IIyTEM pErHCTpallMM OTHOCSIIHUXCS K HEMY
(baKkTHYECKUX JTaHHBIX.
Haubonee pacrnpocTpaHEHHBIN CIOCO0 yMOPSIOYEHHON pEerucTpalMy TaKUX JaHHBIX CBS3aH C
COCTaBJIEHUEM XPOHOPKAPTHI (IUIOTHOCTU ypoKa). TO MpeanojiaraeT IMociieJOBaTeIbHYIO
M3MEPUTENIBHYIO PETUCTPALIMIO 3aTpaT BPEMEHU YPOKA C BBIIEICHUEM Pa3INYHbIX KOMIIOHEHTOB
€ro coJiep’kaHusi Mo JAeUCTBUAM 3aHUMarommxcs (cmotpu Tabmuiy Ne 1). XpoHomeTpupys
YpOUHBIE 3aHATHS, HYKHO 3aMEpUTh TE€ 3aTpaThl BPEMEHH, KOTOpPbIE OINpPENeNAoT OOLIyI0 U
MOTOPHYIO IJIOTHOCTh YPOKa, B YaCTHOCTH:
1)BpeMs Havaa ¥ OKOHYAHUS JISHCTBUN 3aHUMAIOIIUXCS B XOJI€ YPOKa;
2)BpeMsi, 3aTpauyeHHOE Ha BBINOJIHEHNE (PU3UYECKUX YITPAKHEHUM;
3)BpeMsi Ha BOCCTaHOBHUTEIbHO-ONEPATHUBHBIN OT/IBIX;
4)BpeMs Ha YCTaHOBKY U yOOpKY MHBEHTaps, 000pyA0BaHUS;
5)npocTon — TMOTEPH YPOYHOTO BPEMEHH, KOTOPHIC BBIpAXAOTCA B 0O€31eATETbHOCTH
3aHUMAIOIUXCSI M OOYCIIOBJIIEHHbIE OPraHW3allMOHHBIMH, METOJUYECKUMH U HPOYHMH
HEJ0CTaTKaMH.

3aMcuaHus U OIICHKA CIICUATIUCTA I10 MPAKTUKE: 3aMEUYaHUM HET.




KAPTOYKA-CXEMA ITOJABUKHOM UTPhI

HaszBanue urpsr: Beimmbans

Tun urpsl: KOMaHIHbIH.

KonTunrent

Mecto mnpoBeaeHus: urpoBoe mnoie 6x12 wumu 10x20 M, pasnerneHHOE Ha JBE MOJOBHUHBI
(pa3Mepsl 10JIs 3aBUCST OT BUJIAa U 1aJIbHOCTU OpOCKa).

3amaun urpsl: PasBuTHE JOBKOCTH, BBIHOCIMBOCTH, METKOCTH, KOOpPIWHAIMHM JBIKEHUH,
OBICTPOTHI PEAKIIMN U COBEPIICHCTBOBAHUE YMEHHI 1 HABBIKOB BJIAJCHUS MSYOM

WNHBeHTaph: Pe3WHOBBIN WM BOJECHOOIBHBIN MsIY.

Cxema urpsl:

Boaswwne O Beiwmbans! . Bel6uTEIE @ Cynoes A

O
P © o
O
®
o OO
A © 0O

Ha nnomanke oyepunBaroTcss 2 IMHUU HA PACCTOSHUU 9 METpOB JAPYr OT Apyra. Beimmbath -
BCcTaeT nepBasi komauaa u3 10 4denoBek (04epeIHOCTh OIMpPEAeNsIeTCs M0 KepeObheBKe), BTOpas
KoMaHJa, Tak ke 10 uenoBek cobupaercs B IIEHTpE MEXIY JABYX JMHUI. Bpimmbansl BcTaroT
3a JMHUM U KUJAI0T MA4Y B CTOPOHY APYT JIpyra, crapasch MpU 3TOM MONACTh B UTPOKOB. Msu,
NPOJIETEBIINHA MHUMO HWIPOKOB, JIOBST - BBIIIUOAJTBI, a UTPOKH PAa3BOPAUYMBAIOTCS U CIEIIHO
orOeraloT HaszaA. 3ajaya BBIIMOAT — TMONAcCThb B UTPOKOB MsUOM. 3ajadya HIPOKOB —
YBOpPAaYMBaThCS OT Ms4a, HO HE BBIXOAMTH 3a IIpeieibl IIOIAAKI, HHAUY€ UTPOK MOKHUJIAET UTpY,
Kak BbIObIBIIMHA. TOT, B KOro momaj Msi4, CYMTAETCS BBHIOBIBIIUM U MOKUIAET HTPOBOE IOJIE.
bpocok B ronoBy 3ampemieH. Eciv MA4Y OTCKakMBaeT OT OJHOTO WIpoKa B ApPyroro, TO
BBIOBIBIIMM CUUTAETCSI, TOJILKO MEPBBIA UIPOK, B KOTOPOTO MOMalIH B MepByio ouepenb. Korma
Ha II0JIE OCTAeTCs IOCIEAHMM WIPOK, €ro 3ajada yBEpPHYTbCS OT Msda. Bpems Ha urpy 5
MuHYyTHl. [loOenuTenu ompenenstoTcs MO HaWIyylleMy pe3ysbTary (KOJIWYECTBY HIPOKOB
BBIOMTHIX 32 JaHHOE BpeMs). Mrpa uznet 1o Tpex noden u3 nsatu urp. Eciau B Xoae urpsl cuer 2:2,
MOCTIEAHSIS MSITast MapTHUsl UTPAeTCs 3 MUHYTHI.

Mertoandeckue ykazanus: [Ipu OONBIIOM KOJUYECTBE WIPOKOB Ui PAaBHOMEPHOIO YYacTHUs
Ka)KZI0r0 MO>KHO OPTaHU30BaTh COPEBHOBaHHE HAa HECKOJIBKUX yYacTKax.

[TogBenenne UTOTOB UTPHI, onpeaencHue mooenurens: [lodexaaeT kKOMaH1a, CyMeBIas BEIOUTH
3a OMpeJIeNIeHHOE BpeMsi O0JIbIIIEe UTPOKOB M3 MPOTHBOIIOJIOKHON KOMAH IbI.

Bre16op Bopsiero, pacupeneneHue poyield, pa3aeieHne UTPOKOB Ha KOMaH[bl: Kaxaplii Urpok
MMeeT MPaBO BHIOWBATH.

OneHka 3a cocTaBiIeHHE KapTOUKH, OPTraHU3aIMI0 U MPOBEICHNE UTPHI: OLIEHKA «5»

[Toanucek mpakTukaHTa (®.1.0.) Hata
[Toamucs meroaucra (®.1.0.) Hata




HOJOXEHUE O COPEBHOBAHUUA
[To Boseitbomy
Bo3spacrthas rpynna 9-11kiace, nqata u Bpems nposenenus 15:004 22.10.2022r
MecTo npoBeieHUs CTIOPTHBHBIN 3aIT
3ajaun COpeBHOBAHUM:

e @pomarasja 370poBoro o0pa3a >KM3HHU CpeAM LIKOJIbHUKOB;

e BHeApeHue GU3NYECKON KyJIbTYPHI U CHIOPTA B MOBCEAHEBHYIO KU3Hb MIKOJBbHUKOB;

* T[pUBJIIEYEHHE NIMPOKMX MacC IIKOJbHUKOB K aKTUBHBIM 3aHATHAM (U3UUECKOM
KYJIbTYpOU U CIIOPTOM, 370POBOMY 00pa3y HU3HH;

e OIpenaereHHe JyUIINX KoMaH1 0011e00pa3oBaTeIbHOTO YUPEXKICHUS.

NHBeHTaph, TEXHUYECKOE OOECIIEYeHUE: M4, CETKa

VYyacTHUKM copeBHOBaHWH: K ydacTHIO B COpEBHOBAaHHUSX IOMYCKAIOTCS COOpHBIE KOMaHIbI
roHo1ei u aesymiek. 9-11 knaccoB. CoctaB komaHabl — 10 vei.

OTBeTCTBEHHBIC 3a TIPOBEACHHE COpeBHOBaHUM: (OIIee pPYyKOBOACTBO OpraHU3alHMed u
IIPOBEJICHUEM COPEBHOBAHUI OCYIIECTBISAETCS

Opranmzaiuio CyJeicTBa OCYIIECTBIsIET COCTaB MpakTukaHToB: XoBpoBa M.Hp, XapaOGeiHOBa
H.A, TepexoB b.b. VYuwureneii ¢usuueckoit kynbrypsl Tumyp BuramseBnu, Hukomnait
HukonaeBuu.

[Tnan (mporpamMma) COpeBHOBaHUM:

CopeBHOBaHUSI KOMaH/AHbIE, IPOBOJATCS U3 TPEX MAapPTHUH.

Bo Bcex BcTpeuax KOMaH bl 3@ BEIMTPHINI ¢O c4eToM 2:0 mosyqaroT 3 o4ka, 3a BEIMTPBILIT
co cueToM 2:1 nmomyuaror 2 ouka, 3a NopakeHue co cueToM 1:2 nomyvarot 1 ouko, 3a nmopakeHue
co cyetom 0:2 momyyarot 0 OUKOB, 3a HESABKY MOJIY4YaOT MUHYC 1 OUYKO.

Mecta KOMaH OIPEAETSIOTCS [0 HAaUOOJIBIIEMY KOJIHMYECTBY OYKOB, HAaOpaHHBIX
KOMaHJaMH Ha COOTBETCTBYIOILIEM JTarle.

[Tpu paBeHCTBE OYKOB Yy ABYX U O0Jiee KOMaH MECTa ONPEAEISIIOTCA M0:

a) COOTHOILIEHUIO MsTYeil BO BCEX BCTpEUaXx;

0) COOTHOIIICHHIO MAPTUI BO BCEX BCTpeUax;

B) KOJMYECTBY IMOOE BO BCTpEUaX MEXKy HUMHU;

I') COOTHOILEHUIO NApTU BO BCTPEYAX MEXy HUMU;

J1) COOTHOILIEHHIO MAYEH BO BCTpeUax MEXIy HUMHU.

Omnpenenenue MooOeUTENCH:
[ToGenuTenem cTaHOBUTCS KOMaHa, HaOpaBIiasi HAMOOJIbIIIEe KOJIUYECTBO OUKOB.
Harpaxnenue:

Komanzp! roHomel u nesyiuexk, 3aussiue I, I u Il MmecTo Harpaxnarorcsa rpaMoTamH.

3acenaHHe MaHI[aTHOfI KOMHUCCHHU U COBCIIAHUC HpeI[CTaBI/ITe.HGI\/II KOMaH/[

®opMa 3asBKU



OTYET
0 NMpoBeJeHUH CIOPTUBHOIO NPA3IHNUKH UJIH COPEBHOBAHUS

22 oktsa6ps 2022 roja 3aBepIIMINCh CHOPTUBHBIE COPEBHOBAHUS 110 BOJIEHOOITY cpean
yyamuxcs 9-11 knaccoB Hamen MKOJbI.
Wrpsl npoxoauiy 1o opUIMaIbHEIM IpaBUiIaM BoJieiiboia, o3ToMy pedsiTa OTHECTUCH K
COpPEBHOBAHUSIM CO BCel OTBETCTBEHHOCTHIO. B X0/1e Urp CIOPTCMEHBI MOKa3alld Xopouiee
3HaHUE MPABUJI UTPbI, yMEHUE CAMOCTOSITEIBHO MPUHUMATD PEIICHUS JUIsl TOTO, YTOOBI B3SITh
TEXHUUYECKUN NIEpePhIB WU OCYIIECTBUTh 3aMeHy. PebsiTa nokasanu cBoM Jy4llIne KayecTna:
YMEHHE NOAJIEPKUBATH APYT APyra, IOMOIraTh, IPUHUMATh KOJUIEKTUBHBIE PEIICHHUS.

CopeBHOBaHUS MPOIIN Ha XOPOILIEM SMOLIMOHAIILHOM YPOBHE. 3/1€Ch MOKHO OBLIO
YBUJIETh U CHACThE 1M0OEIbI, ¥ TOpedb MopakeHus. B urore Mecta pacnpenenuinuch CleayonM
00pazomM.
Cpenn 10-11 xnaccos:
1 mecto- 116 kitacc
2 mecto- 106 Kmacc
3 mecto — 11a kmace
Cpenu 9 kiaccos:
1 mecto — 9b kiace
2 mecto — 9A xnacc

bnarogapum 3a opraHusaiiyio 1 NpoBeieHue CIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUMN yuuTeNen
¢dusnueckoil KyabpTypsl mkoisl: Tumyp Burtansesuy, Huxomnait Hukonaesuu.



OTYET CTYAEHTA

O MMPOXOXKJIEHUU MTPOPECCHOHAJBHO-OPUEHTUPOBAHHOM ITPAKTUKH
1.0prannzanmoHHO-03HaKOMUTeNbHas padoTa. O3HaKOMJIEHHE ¢ 0a301 MPaKTHKHU, 3HAKOMCTBO C
JOJDKHOCTHBIMU  JUIIaMH. PyKoBoAMTENh TpaKTHKa TMPOBEN HHCTPYKTaX IO TEXHHUKE
6e3onacHocty. CocTaBieHNEe MHIMBHIyaJIbHOTO TJIaHa paboThl Ha 6a3e MPAaKTUKH.
2. Meroauueckas paboTa. AHalIM3 MOJIOKEHHUS O MPOBEACHUU 3aHATUI Ha ypoke (pU3NYEeCcKOM
KYJIbTYpBI.
3.Yuebnas pabdota. [IpoBenenne ypokoB pu3nueckon KyJabTyphl A ydamuxcs 5-11 kimaccos.
.Bocnurarenshas paboTa.
5 .BuekmaccHas (QuU3KyJIbTypHO-MaccoBas pa0oTa. BHyTpHIIKOJBHOE COpPEBHOBAaHHE TIO
BoJIeiibouy i yuammuxcs 9-11kmaccos.
6.BuexnaccHas maccoBas pabora. HaGntogarens B BHYTPUIIKOIBHOM OJMMIIMA/IbI HIKOJIBHUKOB
B Teopuu U ruMHacTUKH. [IpoBeneHune kinaccHoro vaca B 1 1kmaccax.



XAPAKTEPUCTHUKA
[Ipaktukanta Ky3emun Jlenuc MBanosuu 2001 rona poxaenus

oOyuaromerocs 4 xkypce 1 rpynmsl

[Ipoxonuin (a) mpakTUKy B
Uypamuunckoit 'umuazun um. C. K. Makaposa
3a IepUOJ] OYHOM MPAKTHKH ¢ 3 OKTIOpst 1o 29 oktsa6ps 2022 rona

Ky3pmun [lenuc MBanosuu, crygent 4 kypca YUI'M®OKuC, npoxoaun npodeccnonanbHo-
opueHTHpOBaHHYIO TpakTuKy B MBOY Uypanunnckoi rumuazum uM. C. K. Maxkaposa ¢ 03 no
29 okTs6ps 2022 rona. CBOM ypOKH CTYAEHT NMPOBOAUI B 6 «A», 7 «b», 9 «b» u 11 «A», «b»
KJIaccax.

3a BpeMs MpPOXOXKIACHMSI MPAKTUKU CTYAEHT IOKa3al XOpOIIMH YypOBEHb 3HAHUHN IO
IIPEIMETY U BBICOKHH ypPOBEHb METOAMUYECKON MOATOTOBKHU. K ypokaM mOIXOIuJI TBOPYECKH, U
Ka)XIbIii HOBBIM YPOK HE MOXO0X Ha MPEAbLAYIIHA.

Ha ypoxax ctyaeHT Ben cebst yBEpEeHHO, XOPOIIIO 3HAJ COJIEep)KaHUe MaTepHaia, cTapajcs
BOBJIEUb B OOpa3oBaTeNbHBIM Mporecc BceX ydamuxcs kiacca. CTyJeHT ¢ NEpBOro ypoka
pacroyio)kmin K cebe YYEeHMKOB BCEX KiIaccoB. TINATENBHO TOTOBMJICS K KaXAOMY YPOKY.
TBopueCKMil MOAXOJ CTyIEHTa K MPOBEACHHUIO YPOKOB CKAa3alCsi Ha TBOPYECKOM IOATOTOBKE
ydaluxcs K ypoKam.

CryneHT noka3zan Xopolllee 3HaHHE JETCKOW MCUXOJIOTHH, YUUThIBAI WHIUBUAYaIbHBIE U
BO3PACTHBIE OCOOCHHOCTH MIKOJIbHHUKOB.

Anmunuctpanus MBOY UYypamuunckoit rumuaszun uMm. C. K. MakapoBa cuuTaer, 4ro
CTYJIEHT 3a MPOXO0KJICHUE MEe1arOrM4eCKOi MPaKTUKH 3aCily’>KMBAaeT OLEHKU « OTIMYHOM.

[Toanucs pyKOBOAUTENS:
[Toanuces nmpakTUKaHTA:

2022 r.



	Содержание действий
	Показания секундомера
	I подготовительная часть
	1. приход класса
	00:00
	2. построение класса
	00:17
	3. проверка личного состава
	00:52
	4. сообщение задач и содержания урока
	01:22
	5. построение в одну шеренгу
	01:25
	6. перестроение из 1 шеренги в 3 уступами по расчету
	04:15
	15”
	7. -перестроение в одну шеренгу
	05:06
	05:15
	05:48
	10”
	8.Ходьба по залу
	06:26
	25”
	9.Бег по залу
	07:13
	10. разновидности бега
	- шагами галопом (пр. и лев.)
	- спиной вперед
	08:30
	14:40
	9. прыжки
	- на правой
	- на левой
	- на двух
	14:50
	15:47
	16:26
	10. ходьба (восстановление дыхания)
	17:06
	15”
	11. ходьба
	- спиной вперед
	17:13
	18:30
	10”
	15”
	II основная часть
	1. показ учителя правильности выполнения сгибания и разгибания рук в упоре лежа
	23:20
	5’40”
	2.Учащиеся пробуют по 3-4 раза.
	27:50
	3.Сдача норматива
	28:10
	4.Подготовка к игре (перестроение в круг)
	28:50
	III заключительная часть
	1. . Игра «Вышибалы».
	30:25
	2.построение
	39:32
	3. подведение итогов игры
	42:13
	4. сообщение характерных ошибок
	44:56
	5. окончание урока
	45:00
	ПЛАН-КОНСПЕКТ
	Дата проведения 20.10.2022г
	Содержание
	Дозировка
	ОМУ
	1.Подготовительная часть
	15мин
	Построение, приветствие, сообщение цели и задачи урока.
	Инструктаж по ТБ. Подпись обучающихся в журнале.
	Сообщение темы и задач урока
	2мин
	Обратить внимание на осанку, расположение рук и ног.
	Строевая ходьба по залу.
	1мин
	Обратить внимание на осанку, на правильность выполнения шага, на дистанцию.
	Равномерный бег:
	1) в колонне по одному по залу
	2) с высоким подниманием бедра;
	3) захлестыванием голени назад
	4) приставными шагами правым боком
	5) приставными шагами левым боком;
	6) прямыми ногами вперед;
	1мин
	Самоконтроль дыхания
	Соблюдение дистанции
	Точность выполнения
	Бедро поднимать до положения параллельно полу.
	Соблюдать дистанцию
	Ходьба в колонну по одному с соблюдение дистанции по залу.
	1мин
	Поднимают руки вверх- вдох, опускают руки вниз-выдох.
	ОРУ. Построение по кругу
	После учителя каждый обучающийся показывает упражнение по часовой стрелке.
	1. И.П.-ноги на ширине плеч, руки на пояс. Наклоны головы вперед назад.
	2. И.П.-ноги на ширине плеч, руки на пояс. Наклоны головы вправо влево
	5. И.П.- ноги на ширине плеч руки перед собой. Круговые движения в локтевом суставе.
	6. И.П.- ноги на ширине плеч руки на плечи. Круговые движения в плечевом суставе
	7. И.П- ноги на ширине плеч. Правая рука вращается вперёд, левая назад. Затем левая вперёд, а правая назад.
	8. И.П.- ноги на ширине плеч, руки вдоль туловища. Вращение рук вперёд попеременно сначала в одну сторону, потом в другую.
	9. И.П- ноги на ширине плеч. Ладони рук положить на колени. Вращение в коленном суставе с давлением ладонями рук.
	10. Выпад левой ногой максимально вперёд. Пружинистые движения.
	Высед правой ногой вперёд. Пружинистые движения.
	11. И.П- ноги максимально широко. Руки с согнуты в локтях. На счёт раз поднимаем руки вверх, прогибаемся назад, на счёт два, три делаем наклоны вперёд
	12. И.П.- ноги на ширине плеч. Согнуть правую ногу в колене и сделать восемь круговых движений бедром во внутреннюю сторону, затем восемь круговых движений во внешнюю сторону. То же самое проделать с левой ногой.
	8 раза в право и 8 раза в лево
	2.Основная часть
	25мин
	БАСКЕТБОЛ
	Передача мяча одной рукой от плеча
	1 мин 30 сек
	Передача мяча двумя руками от груди
	1 мин 30сек
	Передача мяча одной рукой с отскоком от пола
	1 мин 30сек
	Передача мяча в движении
	1 мин 30сек
	Ведение мяча правой рукой
	1 мин 30сек
	Ведение мяча левой рукой
	1 мин 30сек
	Ведение мяча двумя руками попеременно
	1 мин 30сек
	Ведение мяча правым левым боком
	1 мин 30сек
	2мин
	1мин
	2мин
	ПЛАН-КОНСПЕКТ ЗАЧЕТНОГО


	Дата проведения: 28октября 2022г
	Содержание
	Дозировка
	ОМУ
	Построение.
	Сообщение цели и задачи урока. Инструктаж по технике безопасности
	1 мин
	1 мин
	В одну шеренгу; рассказ; перестроение из одной шеренги в колонну по одному.
	Ходьба.
	Ходьба на носках.
	Ходьба на пятках.
	Ходьба на внешней стороне стопы.
	Ходьба на внутренней стороне стопы.
	Бег.
	Бег с высоким подниманием бедра.
	Бег с захлёстыванием голени назад.
	Бег с прямыми ногами вперед
	Бег с прямыми ногами назад.
	7 мин
	Дистанция - около 2 метров.
	Темп - средний.
	ВУ – начать и закончить по команде.
	И.п. С. – Ноги на ширине плеч, руки на поясе.
	1-4 – наклоны головы вправо, влево.
	5-8 – повороты головы вправо, влево.
	9-12 – наклоны головы вверх, вниз
	1 мин
	Дистанция – на вытянутые руки.
	ВУ – не резкими движениями.
	И.п. С. – Ноги на ширине плеч, руки вперёд.
	1-4 – вращение кистей рук в одну сторону.
	5-8 вращение кистей рук в другую сторону.
	1мин
	У – пальцы рук сжаты в кулак.
	И.п. С. – Ноги на ширине плеч, руки в стороны.
	1-4 – круговые вращения в локтевых суставах в одну сторону.
	5-8 – круговые вращения в локтевых суставах в другую сторону.
	1 мин
	И.п. – упор лёжа.
	Сгибание и разгибание рук в локтевых суставах.
	20 раз
	ВУ – самостоятельно.
	У – спина прямая.
	И.п. С. – Ноги на ширине плеч, руки на поясе.
	1-4 – круговые движения тазом в одну сторону.
	5-8 – круговые движения тазом в другую сторону.
	1 мин
	И.п. – Выпад правой ногой в сторону, руки на поясе.
	1-4 – перекаты.
	10 раз
	И.п. С. – Ноги на ширине плеч, руки вперёд.
	1 – мах правой ногой к левой руке.
	2 – и.п.
	3 – мах левой ногой к правой руке.
	4 – и.п.
	1мин
	Метод – групповой.
	Дистанция – на вытянутые руки.
	Темп – средний.
	ВУ – по счёту.
	У – ноги в коленях не сгибать.
	Выполнения стойки “ласточка”
	5 мин
	Следить за правильностью выполнения ласточки.
	Выполнение кувырка вперед
	5 мин
	Следить за положением рук, ног, головы.
	5 мин
	Следить за положением рук, ног, головы.
	Ходьба.
	5мин
	Восстановить дыхание.
	ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ НАБЛЮДЕНИЕ
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